
 
 
S O N  1 6  J U N I  2 0 2 5  
 
 

Podcast over de zoektocht naar zijn vader – en naar wat verlies écht 
betekent 
 

hijs den Ouden was vijf jaar oud toen zijn vader overleed. Maar wie was zijn vader eigenlijk? En 

waarom voelde hij zich er gevoelloos over? De podcast 'Of ik je mis' is een open, eerlijke en bij 

vlagen ontroerende serie over rouw, herinnering en de vraag hoe je iemand kunt missen die je 

nauwelijks hebt gekend. 

 

Jarenlang bleef het overlijden van zijn vader vooral een feit. Iets dat was gebeurd, niet iets dat 

gevoeld werd. Het verdriet leek afwezig, of misschien gewoon te groot om te herkennen. Zijn 

moeder nam vanaf dat moment alles op zich. Ze was vader en moeder in één. “Ze deed alles,” 

zegt Thijs. “En eerlijk? Ik heb daar als kind nooit echt iets van gemist. Behalve die lege stoel aan 

tafel.” Maar het verlies begon pas echt te knagen toen hij ouder werd. Tijdens zijn studententijd 

ontmoette hij huisgenoten die ook een ouder waren verloren. Hun verdriet zat nog altijd aan de 

oppervlakte. Dat confronteerde hem met zijn eigen gevoelloosheid. Langzaam maar zeker 

ontstond er ruimte voor gemis. Niet zozeer naar de vader die hij had, maar naar de momenten 

die nooit konden plaatsvinden. 

 

Wat begon als een Google-zoekopdracht, groeide uit tot een groter project. Een zoektocht die hij 

besloot vast te leggen in podcastvorm 'Of ik je mis?'. 



 

De zoektocht naar zijn vader is nu niet meer alleen van Thijs. De podcast ‘Of ik je mis’ is voor 

iedereen te beluisteren. “ Ik hoop dat mensen er iets in herkennen. Dat mijn verhaal iemand 

anders ook raakt. ” Maar het idee dat het af is, vindt hij spannend. “ Nu is het bijna klaar. Het 

voelt ook echt zo. Deze podcast wordt mijn vader. Dit is hoe ik hem ga onthouden. De vader die 

mijn zussen weer een beetje terugkrijgen. En de opa die mijn kinderen nooit zullen kennen." 

Vanaf vandaag, op de sterfdag van Thijs zijn vader, is de podcast ‘Of ik je mis’ te vinden in jouw 

favoriete podcastapp of via omroepbrabant.nl/podcast . 

 

 


